KONTRAKT FOR PPC-GYM.

For att fa teckna gymkontrakt hos oss, maste man acceptera och godkéanna vért kontrakt. Att teckna ett medlemskap blir man inte del4gare, utan
far tillgang att nyttja gymmets traningsutrustning mm. Allt som finns och 4dgs av PPC-GYM ar Gymégarna Peter och Patric Karlssons egendom.
N&r man tecknar godkanner och &r &ven medveten om att vi publicerar bilder, filmer samt handelser pa var hemsida/Facebook mm. Man
godkénner och &r d& medveten om att vi tar bilder till medlemmars ID-kort och att man dven maste skriva sin adress samt hela sitt person nr dvs
aven dom fyra sista siffrorna. OBS! Man maste ha ett giltigt person nummer for att kunna teckna medlemskap pa varat gym. Man godkanner
ocksa att vi har larm, brandskydd samt kamera évervakning pa var gymlokal. OBS! Ej pa vara toaletter och omkladningsrum. Detta ar for att
kunna hjalpa att skydda oss och individen vid olyckshandelser, halsobesvar, vald, diskriminering samt skadegdrelser mm.

Och om vi eventuellt &ven maste ha hjalp av ambulans, brandkar, polis eller for att kunna komma i kontakt med néra anhériga och detta ar for att
Oka sakerheten for oss/alla medlemmar. Man &r medveten om att i omkladningsrummen jobbar béde manlig och kvinnlig personal pa detta gym.
Vi har heller ingen méjlighet att erbjuda nagon frysning av vara kontrakt och man féar heller inte flytta eller méblera om gym utrustningen som
finns i vara gymlokal.

Aldersgrénsen ar 16 &r, om man inte & MYNDIG (18 &r) kravs det MALSMAMS UNDERSKRIFT och vi kréver att foraldrar ar narvarande vid
tecknandet av ett gymkontrakt. OBS. fran 16-184r har de endast till gang till gymmet under bemannad tid dvs. kl:10.00-22.00. Foraldern har
ocksa ratt att komma nar hon eller han 6nskar i vart gym, for att kunna kolla upp sin ungdom. Vi séljer aven kosttillskott, klader, solarium kort
samt gymredskap i vart gym. OBS! Vi &r ingen styrkegymslokal, s vi godkanner heller inte den typ av brutala vardslésa traning pé vart gym.

Man far heller inte tillgang till gymmet samt medlemskortet forran man har betalat hela summan. Kontraktet géller inte forran pengarna ar
betalda, &ven om man har skrivit pa kontraktet. Datumet for bindningstiden géaller fran och med det kontraktet skrevs, inte nir pengarna betalats.
Kontraktet sparas bara i 7 dagar, efter det s& makuleras den om inte annat &r dverenskommet.

Vid eventuell misskotsel eller kontraktsbrott som leder till omedelbar avstangning frdn PPC-GYM och inga avgifter betalas ater.

Med detta kontrakt avsager vi allt ansvar for vad som hander pa eller fran och till gymmet, medlemmen bér sjalv ansvar for sina handlingar samt
alla fysiska och materiella saker mm. Man bar &dven ocksa personligt ansvar att se till att all utrustning ar fullt intakta innan man bérjar bruka
eller trana pa dom mm. OBS! Om eventuella skador finns pa utrustningen eller lokalen, &r man skyldig att upplysa det till oss omedelbart! Vi har
heller inga forsikringar som ingér i medlemskapet, s& man maste sjalv anvanda sitt egna privat forsikring bolag for att fa hjalp av ex: skador,
stolder, vald, halsobesvar samt ekonomisk ersittning mm.

Vi stodjer inte och tillater inte ndgra som helst olagliga preparat samt alkohol mm!

OBS! Om nagonting i vart kontrakt inte stammer eller skrider mot den svenska lagspalten, s galler den och inte vart kontrakt!

Gymmet ar oppet 24-timmar alla dagar aret om!

Regler som alla maste folja!

e  Man far inte varken kasta skrép i eller utanfor gymmets lokaler, utan anvand dom sopkarl som finns.

e Sldng haller inga fimpar eller snusar hur som helst i eller utanfér var gymlokal,

e Vihar rok och snusforbud i var gymlokal pga. Sakerhetsskal!

e Inte for hog musik pga. hansyn till alla som tranar pd gymmet och man far inte spela musik som kan vara krankande.

e  Man ska heller inte skrika samt fora onddiga oljud i gymmet.

e  Tank pd att inte smalla i dérrar och ta hansyn till solarium gésterna mm

e  Respektera och ta hénsyn till alla samtliga medlemmar och hyresgéster.

e Man ska inte slanga med vikter eller trana vardslost med utrustningen.

e Man ska hénga tillbaka vikter, samt stélla tillbaka all utrustning mm pd sin plats efter dig.

e Man ska tvétta av maskiner och utrustningar som man har anvant. Detta galler dven nar man spiller pa golvet mm.

e Tanker pa att slacka alla lampor i alla rum samt stanga alla fonster efter sig.

e  Endast medlemmar far vistas pa gymmet, om inte dgarna har tillfragats och godként detta.

e Man skall ha god hygien sjalv och pd gymmet.

e  Det ar haller inte godkéant att ha andra klader eller skor samt trénings redskap och utrustning som inte &r anpassande for
gymverksamheten.

e Man far inte anvanda mejeriprodukter samt petflaskor som vattenflaska eller shakers mm, utan anvand dom tillbehdren som ar
anpassade for verksamheten och for det de &r gjorda for.

e Man ska anvanda dom omkladningsrum som finns tillgangliga for sina klader samt vaskor mm och far ej vara i gymlokalen. OBS!
Detta &r ocksa for att 6ka sakerheten i var gymlokal.

e Det finns dven skép att 1ana, som man kan l3sa in sina vardesaker i. Man maste tomma sképet efter sig nar man ar klar.

e Alla kan och har ratt att kolla medlems ID pa alla som vistas pa gymmet och &r han eller hon inte medlem, har alla ratt att ta ut han
eller hon fran gymmet. Skulle detta vara ett problem, ska man omedelbart kontakta oss!

e Man far heller inte slappa in eller ut ndgon pa gymmet, om man gor detta sa bar man sjalv skulden och ansvaret for allt den personen
gor pa gymmet! Och man ska anvénda sitt eget medlemskort bade in samt ut, &ven om dérren &r 6ppen eller stangd. Dorren ska alltid
vara stangd, om inte, sting den omedelbart! Ténk pa att alla bér eget ansvar for vad man gor.

e Vid eventuella skador pa utrustningen eller lokalen, & man skyldig att upplysa det till oss omedelbart!

e  Detta for att minska skador samt olyckor som kan ske! Man bli inte betalnings skyldig, om man inte medvetet har orsakat skador eller
vandaliserat var utrustning samt lokal.

e Man far bara trana max tva personer per maskin samtidigt pga. att minimera eventuella kobildning och 6ka sakerheten pa gymmet.

e Det ar forbjudet att anvanda KALK samt KLISTER i varan gymlokal. Det &r pga. halsoskal och for att skydda var utrustning.



